
FÉRIAS DE NATAL 2019
1ª SEMANA 2ª SEMANA 3ª SEMANA

Dia18,
quarta feira

Dia19,
quinta feira

Dia 20,
sexta feira

Dia 23, segunda 
feira

Dia 26, quinta 
feira

Dia 27, 
sexta feira

Dia 30, 
segunda feira

Dia 31, 
terça 
feira

Dia 2, 
quinta feira

Dia 3, 
sexta feira

Até às 
10h

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras

livres

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras

livres

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras

livres

Receção e
brincadeiras

livres

Receção e
brincadeiras

livres

10h ATELIER1

“Veste o teu 
passarinho”
(atividade de 
pintura, canto e
dança, levada a 
cabo pela 
empresa 
Passarinhos de 
Portugal)

ATELIER DE 
NATAL  2  
(Criação 
de várias 
decorações 
de Natal)

CRIAÇÃO DE 
UM 
PRESÉPIO3

com materiais 
de desperdício

IDA AO MUSEU 
DAS 
COMUNICAÇÕES5

(para participar na
oficina 
«artPOSTcom, 
arte postal e 
comunicação»)

DECORAÇÃO
DE 
BOLACHAS 
NATALÍCIAS6

MANHÃ 
DE 

PINTURAS
com pincel

ATELIER DE 
TÉCNICAS 
MISTAS
(Dobragens, 
recortes e 
colagens)

CAÇA AO 
TESOURO
(No 
Jardim 
Mahatma
Gandhi) 

ATELIER 
DE
DOÇARIA10

 

IDA AO11

TEATRO:
“HEIDI O 
MUSICAL”
(Pelo 
TIL, no 
Teatro 
Armando 
Cortês)

12h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

14h30
Continuação e
conclusão da 
atividade da 
manhã

Continuação e
conclusão da 
atividade da 
manhã

Jogos de4 

verdade ou 
consequência

Criação de um 
postal de Natal

Modelagem 
com massa 
comestível7

Brincadeiras
com 
SLIME...e 
imaginação

Tarde8 
de 
talentos

CONSTRU
-ÇÃO DE 
UM 
MOBILE9

Criação
de
emba-
lagens     

Atelier
livre à 
escolha
das 
crianças

16h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanc
he

Lanche Lanche

17h TPC’s 
/Jogos de
Grupo

TPC’s 
/Jogos de 
Grupo

TPC’s 
/Jogos 
de Grupo

TPC’s /Jogos
de Grupo

TPC’s 
/Jogos de 
Grupo

TPC’s 
/Jogos 
de   Grupo  

TPC’s 
/Jogos de 
Grupo

TPC’s /
Jogos 
de   Grupo  

TPC’s 
/Jogos de
Grupo

TPC’s 
/Jogos 
de Grupo



  1Quando se fala em  PASSARINHOS DE PORTUGAL ( http://www.passarinhosdeportugal.pt/ ), falamos de um Apito d’ Água, um instrumento musical em barro, feito
em roda de oleiro, e também da empresa que dá a conhecer o objeto e que o vem dinamizar junto das nossas crianças.
    Este atelier explora atividades como a pintura, a música, a terapia e a dança do passarinho, pois as crianças terão que pintar os passarinhos  que,  depois de pintados e cheios
com água,  imitam na perfeição o trinado de uma ave. Esta é uma experiência que se vai revelar inesquecível para as crianças pois afinal de contas não é todos os dias que podem
personalizar um instrumento musical centenário e levar o mesmo consigo para casa.   

2 e 3 Com variadíssimos materiais de desperdício, que de outra forma iriam parar ao lixo,  vamos fazer, no primeiro dia, decorações para colocar na árvore de Natal e
no segundo dia um presépio.

4
Jogos feitos em grupo, direcionados e guiados por um adulto, em que as crianças verão postos à prova a coordenação motora, a agilidade e a imaginação.

5
O  Museu das comunicações  ( https://www.fpc.pt),  a funcionar  num edifício dos anos 40 do século XX, na zona ribeirinha de Lisboa, é um espaço pedagógico de

carácter científico e tecnológico, onde, de forma lúdica e interactiva, se pode ter acesso a informações sobre o passado das comunicações e também sobre as tecnologias do
futuro. 
Nesta atividade não só visitaremos o museu e o seu espólio como participaremos na oficina: artPOSTcom Arte Postal e comunicação, introdução ao movimento de Arte Postal,
em  que  artistas  do  mundo  inteiro  trocam  cartas  ou  postais  ilustrados  com  desenhos,  pinturas,  colagens  e  mensagens  fora  da  caixa.
Nesta oficina explica-se tudo sobre este meio de comunicação e cada participante cria o seu postal para enviar alguém à escolha. 

6
Tendo como base bolachas de várias formas e utilizando glacê, corantes alimentares, massa de açúcar de várias  cores, corantes em gel, smarties, etc., vamos imaginar

e criar decorações coloridas e comestíveis.
7

Modelagens ao sabor da imaginação das crianças, com uma massa caseira feita com amido de milho e óleo alimentar.

8
Cada criança integrará um grupo e escolherá algo, que preparará para apresentar aos colegas

9
 Construção de um mobile onde serão utilizados materiais recolhidos durante a manhã no jardim

10
Faremos decinhos com leite condensado e côco

11 Heidi, o Musical” (https://til-tl.com/ ) é uma peça musical destinada a famílias e grupos escolares, com direção artística de Victor Linhares, numa adaptação do
livro original e com texto assinado por Ana Saragoça. 
É uma das histórias infantis mais populares do mundo, e o ponto de partida para a uma adaptação musical com o “carimbo” do TIL - Teatro Infantil de Lisboa.

                                                                                 Visite a nossa página e saiba mais

https://www.fpc.pt/
http://www.passarinhosdeportugal.pt/
https://til-tl.com/

