
FÉRIAS DE VERÃO 2020
7ª SEMANA 8ª SEMANA, SEMANA DA DISNEY

Dia10/08/20
segunda feira

Dia11/08/20
terça feira

Dia
12/08/20

quarta feira 

Dia 13/08/20 
quinta feira

Dia 14/08/20
sexta feira

Dia 17/08/20  
segunda feira

Dia 18/08/20
terça feira

Dia 19/08/20
quarta feira

Dia 20/08/20 
quinta feira

Dia 21/08/20 
sexta feira

Até às 
10h

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras

livres

Receção e
brincadeiras

livres

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras

livres

Receção e
brincadeiras

livres

Receção e
brincadeiras livres

10h
BRINCADEIRAS 
E JOGOS COM 
ÁGUA no relvado
junto ao Paço 

Construir um 
PAPAGAIO E 
PAPEL e tentar 
lançá-lo.

PINTURA 
COM 
VERNIZ 
(Reaproveita
-mento de 
embalagens 
de plástico)

 TÉNIS JOGOS 
TRADICIONAIS
( a levar a cabo 
no Jardim)

 ATELIER DE 
DANÇA 
CRIATIVA (no 
jardim)

DIA DA 
DISNEY
(as crianças 
devem trazer 
um adereço 
alusivo aos 
personagens da
Disney...

PINTURA 
COM ROLOS 
DE PAPEL

FAZER 
DEDOCHES

JOGOS DE 
EQUIPA( lencin
ho, mata, 
bowling, 
derrubar latas, 
jogo das 
argolas, etc.)

12:30h Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

14:30h PINTURA COM 
CARRINHOS E 
LEGOS

  
EXPERIÊNCIA
S CIENTÍFICAS

IMITAR 
PICASSO 
(Composição
com figuras 
geométricas)

SESSÃO DE 
CINEMA com 
pipocas (feitas
por nós)

PINTURA COM
CAFÉ

PINTURA COM 
SAL

...todas as 
atividades 
desse dia terão
a ver com as 
personagens 
da Disney)

CRIAR AREIA 
CASEIRA (com
farinha e 
cacau)

HISTÓRIA 
com 
dedoches, 
recontar 
história e 
fazer jogo 
alusivo 

 PINTURA 
COM ÁLCOOL 
(borboletas e 
flores;

16h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

17h Jogos de
Grupo

Brincadeiras
Livres

Jogos de
Grupo

Brincadeiras
Livres

Jogos de
Grupo

Brincadeiras
Livres

Jogos de
Grupo

Brincadeiras
Livres

Jogos de
Grupo

Brincadeiras
Livres


