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CENTRO DE ESTUDOS

MEDIDAS DE PREVENCAO DA COVID-19
NO PACO PARA APRENDER

A infecao por SARS-CoV-2 tornou-se num problema global e suscitou, como suscita, em
cada momento e em cada contexto uma resposta proporcional e adequada, com vista a
travar a sua propagacado. O levantamento das restricbes aumenta ainda mais a
responsabilidade individual e coletiva e exige de cada um de nés o cumprimento criterioso
das medidas preventivas e de Saude Publica.

Atento a esta questdo o Paco Para Aprender vai levar a cabo as suas atividades de férias
de Natal (tal como aconteceu nas férias de verdo), cumprindo todas as normas e
orientagcdes da DGS, do Ministério do Trabalho e da Seguranga Social, tentando
assegurar, dessa forma, um ambiente seguro para todos. Nao podemos, no entanto,
deixar de sublinhar que se trata de um contexto, cujo objetivo € que as criangas partilham
atividades e brincadeiras, sendo impossivel (cruel até) garantir que nao estejam em
grupo, pelo menos durante alguns periodos do dia.

Assim determinamos alguns procedimentos que, para segurancga de todos, deverao ser
respeitados:

1. -O numero de vagas para as atividades sera mais reduzido do que habitualmente,
propiciando, dessa forma, que cada crianga disponha de mais espaco;

2. -Os Pais estao impedidos de entrar nas instalagdes do Paco Para Aprender, sendo
0 acesso as mesmas limitado as criangas e as Colaboradoras do Centro;

3. -As criangas devem ser entregues / recebidas pelo seu Encarregado de Educacéo,
ou pela pessoa por ele designada, no hall da entrada do Paco;

4. - A pessoa que vem trazer/buscar a crianga devera vir provida de mascara;

5. - Sera medida a temperatura corporal, sem registo, a todas as criangas e a todas
as colaboradoras antes da entrada das mesmas nas instalacbes do Paco Para
Aprender. Caso se detete uma temperatura de 37,5 ° ndo sera permitida a entrada;

6. - As criangas deverdo trazer, obrigatoriamente, calgado especifico para ser
utilizado dentro do Pago e que, ao final do dia devera la permanecer, até ao final da
semana;

7. - Os sapatos que as criancas trazem calgcados serdao desinfetados quando esta
entrar no hall da entrada do Pago. Posteriormente as criangas descalgar-se-do e
guardardao os sapatos num espago proprio. Todos 0s seus pertences serao
colocados numa caixa pessoal, devidamente identificada e que sera da crianca
(sempre a mesma) enquanto ela frequentar as atividades;

8. - Antes de passarem do hall da entrada as criancas e as colaboradoras deverao,
obrigatoriamente, higienizar as méaos ( a entrada e saida do Centro);

9. - Caso a crianga traga cesto com almogo e/ou lanche, este sera higienizado antes
de ser colocado no espaco de refeicio;



10.— Em nenhum espago do Paco Para Aprender funcionara sistema de ar
condicionado, sendo o0 mesmo arejado mediante abertura das janelas,
permanentemente, e das portas sempre que possivel, com seguranga;

11. - Existira um reforgco na higiene de todos os espagos do Centro, com acgdes de
limpeza / desinfe¢do mais frequentes, nomeadamente a casa de banho, as mesas,
cadeiras e materiais utilizados nas atividades;

12.- Todo o espaco interior, bem como o espago exterior junto a entrada, sera alvo de
descontaminacao diaria, com produtos adequados e certificados para o efeito
(faculta-se informagéo detalhada dos produtos utilizados sempre que solicitado);

13.- Sempre que possivel as atividades serdo levadas a cabo no exterior, para onde
transportaremos os materiais necessarios para a realizagcdo das mesmas;

14.- Toda a loucga utilizada nas refeicbes sera descartavel e manipulada somente
(sempre que possivel, pela idade da crianga) pela prépria crianga;

15.- Sera obrigatdrio o uso de “mascara” e/ ou viseiras por todas as Colaboradoras;

16.- Estara disponivel para a lavagem das maos, agua, sabdo azul e branco e sabao
liquido;

17.- Nao serao usadas toalhas de tecido, mas sim toalhetes de papel;

18.- Existira a entrada do Centro, bem como na sala ludica e na sala de refeigdes,
dispensadores de solugao a base de alcool com concentracédo de 70%;

19.- Sera garantida a maximizagdo possivel do espagamento entre as criangas
durante a realizagao das atividades, podendo, para o efeito, o grupo ser dividido;

20.- Na sala de refeicbes serdo tidas em consideragao as regras de distanciamento
fisico entre todos os utilizadores;

21.- Garantimos a adequada limpeza e desinfegdo de todas as superficies, bem
como a inexisténcia de decoragcbes das mesas ou de qualquer lougca antes das
criangas se sentarem;

22.- Todas as portas de acesso, dentro do Centro, permanecerao abertas, de forma a
evitar o seu manuseamento repetido por varias pessoas;

23.-Existe uma sala de confinamento, com acesso direto a rua, num espago contiguo,
provida de mascaras, agua e bolachas, para onde sera direcionada qualquer
criangca (devidamente acompanhada) ou colaboradora que apresente sintomas que
possam ser associados a Covid19 até ser devidamente assistida.

Lisboa, 18 de novembro de 2020



