
FÉRIAS DE VERÃO 2020
3ª SEMANA, SEMANA DA BOLA 4ª SEMANA

Dia13/07/20
segunda feira

Dia14/07/20
terça feira

Dia 15/07/20
quarta feira 

Dia 16/07/20 
quinta feira

Dia 17/07/20  sexta 
feira

Dia 20/07/20  
segunda feira

Dia  21/07/20 terça
feira

Dia 22/07/20  
quarta feira

Dia 23/07/20 
quinta feira

Dia 24/07/20 
sexta feira

Até às 10h
Receção e

brincadeiras livres
Receção e

brincadeiras livres
Receção e
brincadeiras

livres

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras

livres

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras

livres

Receção e
brincadeiras livres

Receção e
brincadeiras

livres

10h
PINTURA COM 
ESPUMA (água, 
detergente de 
louça e corante 
alimentar)

 DIA DA BOLA
(as crianças 
devem trazer 
um adereço 
alusivo aos 
jogos com 
bola...

Manhã de
ATIVIDADES 
COM ÁGUA
 no Jardim da 
Quinta da Paz:
gincana com 
água;
Jogos
vários
com
água

Manhã de 
Teatro e 
ATELIER DE 
FANTOCHES

PINTURA DE 
SOPRO

ATELIER DE 
MODELAGEM 
com massa 
comestível

Um dia com 
o PANDA

Pintura com 
a técnica 
DRIPPING

ATELIER DE 
BARQUINHOS 
com rolinhos 
de espuma,  
para colocar a 
navegar nos 
lagos do 
Jardim da Paz

JOGOS DE 
AGILIDADE
ao ar livre

12:30h Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

14:30h
ATELIER DE 
MODELAGEM
(com Amido de 
milho e Creme 
de cabelo)

...todas as 
atividades desse
dia terão a ver 
com jogos com 
bola)

PINTURA 
COM SPRAY

Apresentação 
de uma nova 
história a 
partir do conto
ouvido 
durante a 
manhã

Torneio de 
PING-PONG

PINTURA 
COM OS PÉS

Atividades 
com o Panda
(coreografias
e jogos)

ATELIER DE 
MODELAGEM
com luvas 
descartáveis

TARDE LÚDICA:
Fazer tik-tok 
(escolher temas 
e por em prática)

*para ver só 
internamente

PINTURA 
COM 
CARIMBOS 
VARIADOS

16h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

17h Brincadeiras
livres

Jogos de
Grupo

Brincadeiras
livres

Jogos de
Grupo

Brincadeiras livres Jogos de
Grupo

Brincadeiras
livres

Jogos de
Grupo

Brincadeiras livres Jogos de
Grupo


